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Guidelines



w w w . p r a t i c o - r y t h m o . c o m

HTA et obésité : facteurs majeurs FA

Wang et al. European Heart Journal 2023

N=409 661, incidence FA, suivi 12 ans
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Des liaisons dangereuses

Hypertension Obésité

FA

Système sympathique, Alcool, SAOS, sel, ...

Dilatation, SRAA, 

inflammation, fibrose

Dilatation, adipocytes, 

inflammation, fibrose

Myopathie atriale
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Stamler et al. Ann Epidem 1991

Des liaisons dangereuses
Weight and blood pressure. Findings in hypertension screening of 1 million Americans 

X 2
X 3

X 1,5
X 2



w w w . p r a t i c o - r y t h m o . c o m

Des liaisons dangereuses

Hypertension Obésité

FA

Système sympathique, Alcool, SAOS, sel, ...

Dilatation, SRAA, 

inflammation, fibrose

Dilatation, adipocytes, 

inflammation, fibrose

Myopathie atriale



w w w . p r a t i c o - r y t h m o . c o m

Un impact commun: la myopathie atriale

Hypertension Obésité

FA

Système sympathique, Alcool, SAOS, sel, ...

Dilatation, SRAA, 

inflammation, fibrose

Dilatation, adipocytes, 

inflammation, fibrose

Myopathie atriale
Mahajan et al. JACC 2015
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Pour autant tout ne passe pas par l’HTA

Diabetes Obes Metab. 2025;27:5822–5830.
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Impact du traitement anti-hypertenseur

Achieved SBP below 130 lowers
the risk of AF

The LIFE study

ATENOLOL based regimen

LOSARTAN based regimen

HTN and LVH

Okin et al. Hypertension. 
2015;66:368-373
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Quel traitement ?

European Journal of Preventive Cardiology 2025
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Quel traitement ? Peut-on utiliser les 
diurétiques chez les patients obèses

Accomplish trial

Evènement ou décès CV

NEJM 2008 Lancet 2013
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Impact de la perte de poids
The Legacy trial

N= 355
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Impact d’une stratégie combinée

Pathak et al. JAMA Cardiol 2025

The ARREST-AF Randomized Clinical Trial
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The ARREST-AF Randomized Clinical Trial

Pathak et al. JAMA Cardiol 2025

−9.0 [−11.1 to −6.8] kg −10.8 [−16.1 to −5.5] mmHg
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Autres approches

Cesaro et al., European Journal of Preventive Cardiology 2025



w w w . p r a t i c o - r y t h m o . c o m

Conclusions/guidelines
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