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PERTE DE CONNAISSANCE

➢ Complète

- Brutale

- Brève (≠coma)

- Spontanément résolutive (≠coma, ≠epilepsie, ≠mort subite)

- Reprise rapide d’une conscience normale (≠ epilepsie)

➢ Incomplète

SYNCOPE

LIPOTHYMIE
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Physiopathologie différente
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➢ Identifier la cause : réflexe, cardiaque, 
neurologique, métabolique.

➢ Évaluer le risque immédiat.
➢ Déterminer le parcours le plus pertinent selon la 

clinique.

Objectifs du bilan
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➢ Interrogatoire précis : circonstances, prodromes, 
position, contexte.

➢ Examen clinique complet : 
- Auscultation, TA couchée/debout, 
- ECG de base, MSC.

Première Evaluation STRATIFICATION DU RISQUE
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➢ Réalisation systématique : ECG, 
échocardiographie si suspicion structurelle.

➢ Évaluation du risque cardiaque : QT long, BAV, 
cardiomyopathies.

➢ Choix des examens : Holter, test d’effort, bilan 
imagerie.

Le CARDIOLOGUE
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INTERROGATOIRE +++++++ 

ESC Guidelines. European Heart Journal (2018) 39, 1883–1948
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ESC Guidelines. European Heart Journal (2018) 39, 1883–1948
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ECG 

ESC Guidelines. European Heart Journal (2018) 39, 1883–1948
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Echographie cardiaque

ESC Guidelines. European Heart Journal (2018) 39, 1883–1948
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MONITORING-TELEMETRIE

ESC Guidelines. European Heart Journal (2018) 39, 1883–1948
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➢ Analyse avancée des troubles du rythme.
➢ Indication d’enregistrements prolongés : Holter 

7 j, ILR.
➢ Interprétation fine des syncopes inexpliquées.
➢ Indication potentielle de stimulation ou ablation 

selon le mécanisme identifié.

Le RYTHMOLOGUE
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HOLTER ECG 

ESC Guidelines. European Heart Journal (2018) 39, 1883–1948
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HOLTER IMPLANTABLE

ESC Guidelines. European Heart Journal (2018) 39, 1883–1948
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ESC Guidelines. European Heart Journal (2018) 39, 1883–1948



w w w . p r a t i c o - r y t h m o . c o m

Exploration Electrophysiologique

ESC Guidelines. European Heart Journal (2018) 39, 1883–1948
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PACEMAKER
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CARDIO NEURO ABLATION
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NS

NAV

CARDIO NEURO ABLATION
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T. Aksu et al. Europace (2024)
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IA
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➢ Tri initial par le cardiologue (urgence vs différé).
➢ ECG + imagerie cardiaque selon les signes.
➢ Orientation vers rythmologue si suspicion 

rythmique ou bilan initial négatif.
➢ Coordination pour ILR / EP study / prise en 

charge spécifique.
➢ Cardioneuroablation
➢ Utilisation de l’IA dans le futur proche

MESSAGES
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