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Comment je traite mes « vieux » patients 

en FA : du bon sens ! 



Probabilité du maintient en rythme sinusal diminue avec l'âge



Europace, Volume 20, Issue 7, July 2018, Pages 1086–1092, https://doi.org/10.1093/europace/eux260
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Avec l’âge plus de comorbidités, plus de pathologies cardiovasculaire, des 

oreillettes plus pathologiques

Une probabilité de maintient en rythme sinusal plus faible 

Insuffisance cardiaque

Pathologies coronaires

https://doi.org/10.1093/europace/eux260




Eur Heart J, Volume 45, Issue 24, 21 June 2024, Pages 2119–2129,

Atrial fibrillation: age at diagnosis, incident cardiovascular events, and mortality



Frailty and anticoagulants in older subjects with atrial fibrillation: the EUROSAF 

study

les AOD, sont associé à une réduction de la mortalité indépendamment de 

l'état de fragilité des patients, sans augmentation significative des événements 

hémorragiques incidents



La prise en charge du trouble du rythme 



Que proposer au patient pour son arythmie ?

• Contrôle du rythme
– Je restaure un rythme sinusal

• Contrôle de fréquence
– Je laisse le patient en FA et contrôle sa fréquence cardiaque
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Clinical Outcomes of Rate vs Rhythm Control for Atrial Fibrillation in Older People: A 

Systematic Review and Meta-Analysis

Chez la personne âgée 

On a le choix !



On a rien sans risque



Thromboembolic complications, sex, age, and time to cardioversion

Ann Med 2017 May;49(3):254-259.



Am Heart J. 2022 Feb: 244:42-49



Electrical cardioversion of atrial fibrillation and the risk of brady-arrhythmic events

Danish nationwide registers 20,725 eligible patients with a median age of 66 years (IQR 60-72)

Am Heart J. 2022 Feb: 244:42-49



Association of Antiarrhythmic Drug Therapy With Syncope and Pacemaker 

Implantation in Patients With Atrial Fibrillation



Rate or Rhythm Control in Older Atrial Fibrillation Patients: Risk of Fall‐Related Injuries 

and Syncope

J American Geriatrics Society, Volume: 67, Issue: 10, Pages: 2023-2030, 



Benefits and risks of catheter ablation in elderly patients

with atrial fibrillation

K Nademanee et al. Heart Rhythm 2015;12:44–51

79±4 ans



Benefits and risks of catheter ablation in elderly patients

with atrial fibrillation

K Nademanee et al. Heart Rhythm 2015;12:44–51

79±4 ans



Outcomes of Medicare Beneficiaries Undergoing Catheter Ablation for AF

Circulation. 2012 Sep 26;126(18):2200–2207



En conclusion dans la grande majorité des cas, le rythme sinusal n’est pas 

notre objectif les patients âgés !



Weight Management and Atrial Fibrillation 

RK Pathak, JACC 2015

46 %

76 %



Cardiorespiratory Fitness and AF 

Recurrence: CARDIO-FIT trial 

Pathak RK, JACC; 2015



Sport pour tous ?



Diabète

-Lien de causalité difficile à démontrer (facteurs 
confondants)
-Etudes thérapeutiques contradictoires

-Surisque embolique

39



Obstructive Sleep Apnea (OSA)

Un nouveau type d’apnée du sommeil



Acute and chronic alcohol 

consumption



• 90 kg 1m74

• HTA équilibrée par IEC et bisoprolol 5 mg

• IDM inférieur il y a 20 ans (stent CD)

• Suivi annuellement avec echo : FE 56 % OG :27 cm2

• Hospitalisé il y 9 semaines pour Covid avec passage en FA rapide 120 bpm 

initialement; toujours en FA : 94 bpm FE 48%

• Xarelto 20 mg depuis découverte FA

1) Contrôle de fréquence

2) CEE + amiodarone

3) CEE + ablation FA

4) CEE et surveillance Holter

Mr Mer C 84 ans



• Agricultrice jamais malade

• 77 kg pour 1m74

• Continue à aider son fils à la ferme

• Dyspnéique et moins bien depuis 3 semaines

• Hospitalisée pour choc cardiogénique FE 22% OG : 29 cm2

• FA: 120 bpm

1) Contrôle de fréquence

2) CEE + amiodarone

3) CEE + ablation FA

4) CEE et surveillance Holter

Marinette 78 ans



• 112 kg 1m51

• Diabète non équilibré hémoglobine glyquée: 8,4%

• TA: 148/92

• Plus dyspnéique depuis 4 jours et OMI 

• FA: 112 bpm

• FE: 48% OG: 30cm2

1) Contrôle de fréquence

2) CEE + amiodarone

3) CEE + ablation FA

4) CEE et surveillance Holter

Josette 81 ans



Summary of recommendations for atrial fibrillation (AF) lifestyle interventions. 

Anna L Parks et al. BMJ 2024;386:bmj-2023-076246



Summary of recommendations for rate and rhythm control in older adults with atrial fibrillation 

(AF). 

Anna L Parks et al. BMJ 2024;386:bmj-2023-076246



Modifiable risk factors for bleeding in older adults on anticoagulants. 

Anna L Parks et al. BMJ 2024;386:bmj-2023-076246

©2024 by British Medical Journal Publishing Group



Summary of recommendations for anticoagulation in older adults with atrial fibrillation. 

Anna L Parks et al. BMJ 2024;386:bmj-2023-076246

©2024 by British Medical Journal Publishing Group



Proposed approach to tailor clinical management of atrial fibrillation (AF) to older adults. 

Anna L Parks et al. BMJ 2024;386:bmj-2023-076246
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