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Scope
1) Cas Cliniques
2) Généralités
3) IA
4) Objets connectées
 Apple Watch ®

5) Conclusions  
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Rythmologie (fa, Stimulation….etc.)
Insuffisance cardiaque / Maladie coronarienne
Hypertension
Cardiologie préventive
Teaching 
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Monsieur D.G 1966

Mars 2022 Hospitalisé DRS et insuffisance rénale aigue inaugural (HTA)
 Hypertension sévère,  Hypercholestolémie sévère
 Rhumatisme psoriasique
 SAOS appareillé.
Bilan ECG ESV isolées, BBD
 Echo: HVG ++  22 mm asymétrique 
 IRM stress Pas d’ischémie. Hypertrophie asymétrique, 
 Fibrose +++ inféro, basal et septal. Fabry exclu
 AF négative Pas de SCD
Diagnostic retenu CMH sacomérique

Stratification risque Moniteur sous cutané  Mai 2023
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Spondylarthrite psoriasique
Pilote de ligne
Avril 2023 Dyspnée, trouble visuel Pré-syncope Palpitations rapides  
  Urgences Adulte: asymétrie faciale, ralentissement psycho moteur

  Stroke center HUGE Bilan négatif (CT IRM)
Bilan cardio AF négative
  ECG normal, Holter non contributif, test d’effort RAS
  PET CT normal, Score calcique 0, Coronarographie Normale
  Echo, IRM  RAS
  EEP / Ajmalin nég. Massage sinus carotidien (pause de  3 sec )

  Moniteur sous cutanée                                                                                 Aptitude au vol ?
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Isolation des veines pulmonaires mardi dernier
Résultat ----- > Reveal 

 Aptitude au vol ?  Si oui ? Quand ?
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Jeune Homme de 27 ans. 

Pompier professionnel à l'aéroport de Genève 
Aucun problème de santé 
Pas de symptôme Pas de vertige Pas de perte de connaissance
Histoire familiale négative
Cardiofréquencemètre : Épisode d'accélération de sa fréquence, Graphique à l'appui !
Demande de bilan «officielle» du médecin de ce bataillon ! 

Que faites vous ?
Que proposez-vous ?
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1) AF/Examen clinique RAS
2) ECG    RAS
3) Holter   RAS
4) Imagerie   Echocardiographie
    IRM cardiaque 
5)  EEP   Blanche

L'autorisez-vous à reprendre son travail de pompier professionnel d’aéroport ?
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Ingénieure, Cadre Dirigeante LVMH à Paris (Voisine de Bureau de B. Arnaud)
Consultation en «urgence» à la  demande des oncologues 
 Cancer du sein localisé 
  1 er chimiothérapie il y a quelques jours
 Apnée du sommeil, CPAP non tolérée 
 Hypertension traitée
 Bilan médicaux et cardiologique régulier 
  ECG, Echo, Test effort à Paris
Plaintes Réveils nocturnes plus fréquents, maux de tête. Dyspnée ?
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Anamnèse   Rassurante
Examen clinique  Sans particularité, Pas d'insuffisance cardiaque droite ou gauche
Auscultation pulmonaire Normale. 
Saturation à l'air ambiant 98 %
Électrocardiogramme  Sans anomalie notable
Nouvelle échocardiographie Sans anomalie notable
Selon l'oncologue  Certaines des molécules utilisées --->  échanges gazeux modifiés?
 Pas de notion dans la littérature favorisant les apnées centrales.
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Mme. MD 1963
Patiente angoissée 

 
Médecin interloqué

Cout médicaux élevé
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Smart Watch et Anxiété
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Quelques définitions

Connected Health
m-Health Remote monitoring 
e-Health Cybersanté
Big Data Modélisation (risque fa sur ECG en RS) 
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Valeur ou Valeur ajoutée
Fiabilité
Acceptation
Coût
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Changement  de pratique 
 Gestion des données reçues ou pas ! 
 Changement de relation médecin-malade.
  Initiative patient
 Changement de relation avec assurance social/mutuelle.
 Relation avec industrie 

  Enjeux économiques. 

  Enjeux publicitaires
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Connected Health
 Marché !            Estimé à 7€ billion  Euros (1012) 2018 Europe 

Comment se positionne les médecins                    INDUSTRIE
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Appareils de santé connectés
 Plus de 20 pages !  
 624 résultats ! 
 > 400 «wearable devices»
Bracelet d’activité, cardio-fréquencemètre, tensiomètre, rappel d’activité , monitoring de sommeil, 
calorie, nombre de pas. oxymètre... Balance, etc.
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Connected Health
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Connected Health
70 % de pénétration des smartphone au UK (europe)
75 % des patients vont WWW pour infos
Ø >100.000 Applications médicales (non validées)  sur les «Stores»  
             dont 63% sont propriété de la pharma ! 
Ø Maladie chronique/Age augmentation à besoin soins hors institution aug.
Ø Médecins surchargés
Ø Place Machine Learning et AI ?
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Aspect Juridique

 Protection des données (serveur souvent non localisable)

 Changement de relation avec nos patients

 Stress nouveau pour les patients et pour nous

 Flow d’informations à Surcharge de travail 

 Assécurologique et remboursement ?
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Remboursement

 
 Pace,CRTD, CRTP, 
 Moniteur s/cutanée
 Prestation en l’absence du patient
 Contrôle sans programmation
 4 x / an + Urgence
 Autres systèmes
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IA
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Collecter un nombre de données
Les travailler
 Sortir élément pertinent

Puis s’imbrique comme pièces puzzle 
Pour nous assister
 Phase Diagnostic
   Thérapeutique
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IA et fa 
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Apple Watch®

Préparez-vous à devenir DEVIN !
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Apple Watch
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400 €-850 € !!! 
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Apple Watch®
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Apple Watch®

J Applications primordials pour les Cardiologues J 
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Apple Watch®
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Pas encore de système de 
notification ou de stimulation 
du compagnon    L

 

Ni Si               est averti?
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Apple Watch®

Fibrillation auriculaire
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Diagnostic de la fibrillation auriculaire Apple Watch®

Algorithme de Appel Watch®

Photoplétismographie
Tachygramme (TG) toutes 2 à 4 h (pas continu)
 SI TG irréguliers augmentation fréquence des enregistrements au 15 min.
   Si 5 TG/6  irrégulier / 48hà fa 
   Si 2 TG  régulier à remise à zéro 
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Photoplétismographie PPG

CAVE  Montre doit être bien ajustée  artefact de mouvement 
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Apple Watch study
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2019 
2021 2022

0.52 %  Notification !!!
Patch de confirmation après ! 

Metanalyse 18 études
 85 %   Valeur prédictive    +  
 100 % Valeur prédictive   –

Étude Baloise  montre Withings 
Mauvais classification automatique
Cardiologue > Algorithme 
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AppleWatch 
  Si Notification 
 Patch
 40 % cas  ESSV ou ESV 

Autre utilisation 
    Si symptômes 
 Enregistrement   classé «peu concluant»
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Mon utilisation Apple Watch

    1)  Diagnostic d'une fibrillation suspectée dans les groupes 
   «à risque» ; toujours avec confirmation ECG 
 2)  Charge en fibrillation auriculaire
 3)  Après ablation de fibrillation auriculaire pour chercher les récidives
 4)  À la recherche d'autres arythmies symptomatiques(Évent recorder)
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Conclusions 

           Nouveaux outils! 
  Lesquels seront « utiles» ? 
  Pertinents ?
 Changement de rapport avec les patients
 Nouveau vrais ou faux diagnostics
  Implications ? 
  Investigations ?
  Coût ?
 Anxiété pour le patient seul face à ses résultats
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Ne pas rater ce train ?  
 Nous positionner
 Ne pas les subir
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Conclusions 
 Les nouveaux système de diagnostic sont user «friendly»

 Ils doivent trouver leur patient et leur population cible 

 Dans les population à haut risque ils vont augmenter la puissance diagnostic 

 Leur impact sur l’évolution et le pronostic des pathologie CV doivent être mieux définis

Dr. JT MetzgerLyon 18 Octobre 2023



Pratico Rythmo
Le séminaire de rythmologie pratique dédié aux cardiologues

mHealth/ eCardiologie: impact sur notre pratique 

Dr. JT MetzgerLyon 18 Octobre 2023

The Huawei Heart Study

 189 012 patients 
 Age moyen  35 ans  
 hommes  87% 
 Résultats  0.23 %  FA 
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PLAN
A 
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